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新市鎮文化教育協會主辦 
語文教育及研究常務委員會支持及語文基金撥款 

香港特別行政區政府教育局、康樂及文化事務署香港公共圖書館協辦 
香港電台普通話台全力支持 

 
「第二十二屆全港中小學普通話演講比賽 2020」 

 
全港最大型之中小學普通話演講比賽 
 

分區初賽：港島區、九龍區及新界區（獎項：各區均設優異星獎、優異獎及良好獎） 

分區複賽：港島區、九龍區及新界區（獎項：各區均設冠、亞及季軍） 

全港總決賽：（獎項：全港總冠、亞及季軍） 

其他獎項：「最傑出參與學校」、「最佳口才獎」及「最具創意獎」 

分組安排：初小組（小一至小二）、中小組（小三至小四）及高小組（小五至小六） 

初中組（中一至中三）及高中組（中四至中六）※ 

※中四至中六同學參賽，可自行計算在「其他學習經歷」的時數中。 

 

2020 年特別獎勵： 
高小組、初中組及高中組分區複賽冠、亞及季軍得主可免費參加國家語委普通話水

平測試培訓課程。 

 

｢普通話演講—小學教師講座及工作坊 2020｣ 
2020 年 1 月 18 日（星期六）上午 
截止報名日期：2020 年 1 月 16 日（星期四） 

 

｢普通話演講—中學教師及中學生講座及工作坊 2020｣ 
2020 年 2 月 22 日（星期六）上午 
截止報名日期：2020 年 2 月 18 日（星期二） 

 
港島區初賽 2020 年 3 月 7 日（星期六） 將軍澳香島中學（調景嶺） 
九龍區初賽 2020 年 3 月 14 日（星期六） 將軍澳香島中學（調景嶺） 
新界區初賽 2020 年 3 月 21 日（星期六） 九龍塘官立小學（九龍塘） 
小學組複賽  
港島區、九龍區、新界區 

2020 年 4 月 25 日（星期六） 九龍灣國際展貿中心六樓會

議室 

中學組複賽  
港島區、九龍區、新界區 

2020 年 5 月 2 日（星期六） 九龍灣國際展貿中心六樓會

議室 

全港總決賽暨頒獎典禮 2020 年 5 月 23 日（星期六） 香港中央圖書館演講廳 

 
網上報名、活動小冊子及參賽表格下載：www.ceant.org.hk 
比賽截止報名日期：2020 年 2 月 24 日（星期一） 

http://www.ceant.org.hk/
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活動簡介 
 
為推動本港中、小學同學學習普通話的風氣，提高他們的普通話表達能力，並向他

們推廣公民教育及培養他們對香港之歸屬感，新市鎮文化教育協會自 1998 年起，

每年都舉辦「全港中小學普通話演講比賽」。 
 
本活動承蒙全港各校多年來的大力支持，參賽情況一直十分踴躍，參賽者水平更是

一年比一年高。在評判方面，本會一直得到本港大專院校的專業普通話導師的支持，

擔任評判。他們均具有國家語委普通話水平測試一級資格證書，部份更為國家級普

通話水平測試員。 
 
經過二十多年的努力，本活動已然成為本港學界中規模最大且水平最高，並廣受認

可的普通話演講比賽。 
 
鑑於舉辦多年的普通話演講講座反應持續熱烈，本會將繼續針對中、小學教師及中

學生的不同需求，舉辦｢普通話演講—講座及工作坊｣，邀請專家分享演講技巧及心

得。 
 
今年新市鎮文化教育協會再次獲得語文教育及研究常務委員會支持及語文基金撥

款，繼續舉辦「第二十二屆全港中小學普通話演講比賽 2020」。活動更邀得香港特

別行政區政府教育局、康樂及文化事務署香港公共圖書館協辦，並獲得香港電台普

通話台支持。 
 
因為參賽同學的水平日高，為嘉許同學的努力及卓越表現，並鼓勵更多同學參賽，

本年度全港總決賽的名額由 45 個增至 75 個。各組別的分區複賽冠、亞及季軍得主

均可晉身全港總決賽，爭奪全港總冠、亞及季軍。 
 
主辦機構簡介 

新市鎮文化教育協會於 1987 年，由一群積極推動香港文化教育工作的熱心人士創

辦，同年獲香港政府批准為註冊慈善團體。隨著日子積漸，協會的會員除了專家、

校長和文教人士，更有不少前線教師。面向的範圍也早已跨越區界，同心合力，為

推動香港文化教育而努力。 

 

三十多年來，協會通過舉辦多元化的活動，推動香港的文化、藝術及教育工作。舉

辦的活動包括足跡遍及神州的考察及交流，不同形式的培訓課程及研討會，每年主

辦「全港中小學普通話演講比賽」、「全港律詩創作比賽」及「全港學界對聯創作比

賽」，又舉辦「粵語正音大賽」，協辦多項大型學界活動，演出多齣舞台劇及音樂劇，

在 2010 年 11 月更籌辦及演出大型中國古裝舞台劇《王子復仇記》，並於 2011 年

10 月載譽重演。於 2012 年 3 月舉辦了全港小學校際《王子復仇記》（折子劇）話

劇比賽。又於 2013 年 6 月正式成立普通話測試培訓中心，指導中學生參加國家語

委普通話水平測試，成績斐然。 

新市鎮文化教育協會網址：www.ceant.org.hk 

 
 
 

http://www.ceant.org.hk/
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 「普通話演講—小學教師講

座及工作坊 2020」 
「普通話演講—中學教師及中
學生講座及工作坊 2020」 

目的 協助教師指導同學掌握普通話演講

方法及策略，提升演講能力。 
協助教師指導同學/同學掌握普通話

演講方法及策略，提升演講能力。 
講者 梁衛春老師  梁衛春老師 
日期 2020 年 1 月 18 日  

（星期六） 
2020 年 2 月 22 日 
（星期六） 

時間 上午 10:30 至下午 12:30 上午 11:00 至下午 1:00 
地點 香港中央圖書館一號活動室（香港

銅鑼灣高士威道 66 號） 
香島專科學校 101-103 室（旺角運

動場道 29 號，港鐵太子站 A 出口） 
內容 第一部份 普通話演講講座 

1. 如何通過演講（或講故事）啟

迪小學生認識大道理，寓教於

樂。 
2. 避免忽視比賽規則，再談點出

主題的重要性。 
3. 口語及形體訓練在演講中的作

用，提升演講（或講故事）能

力。 
4. 評分標準的分析與理解。 
 
第二部份 工作坊（演講示範及點

評） 
 
 

第一部份 普通話演講講座  
1. 如何在普通話水平廣泛提高的情

況下，撰寫高水準演講稿。 
2. 提高比賽品質的重要性。 
3. 口語及形體訓練在演講中的作

用，提高即興演講能力。 
4. 評分標準的分析與理解。 
5. 今年中學組比賽題目的理解及分

享。 
 
第二部份 工作坊（演講示範及點

評） 

對象 全港小學教師 全港中學教師及中學同學 
名額 50 人（先到先得） 100 人（先到先得） 
費用 免費 免費 
證書 參加者可獲發出席證書 參加者可獲發出席證書 
截止報名 2020 年 1 月 16 日（星期四） 2020 年 2 月 18 日（星期二） 

 
講者簡介 
梁衛春老師在香港大學專業進修學院教授普通話多年，並經常擔任本港普通話演講、朗誦、

講故事比賽的評判員。梁老師將以實例生動形象地分析和講解普通話演講的特點、比賽的

要求及評分要點。 
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「普通話演講 - 小學教師講座及工作坊 2020」 及 
「普通話演講 - 中學教師及中學生講座及工作坊 2020」報名表 
 
請填妥下列資料，並於 2020 年 1 月 16 日（小學教師）或 2020 年 2 月 18 日（中學

教師及中學生）之前傳真至 3175-7514 
表格可於本會網頁下載：www.ceant.org.hk 
查詢：請電郵至 ceant_info@yahoo.com.hk，或於星期一至五，上午 9 時至下午 6
時致電 9225-8490 
 
組別：小學教師講座及工作坊 / 中學教師及中學生講座及工作坊 (請刪去不適用

者) 
學校名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
學校電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  傳真：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
學校地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
姓名 身分（請註明：小學教

師／中學教師／中學生

／其他：          ） 

手提電話 電郵 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

收集個人資料聲明：以上所收集之個人資料只用於本會（新市填文化教育協會）所舉辦之活動。閣

下可隨時要求存取及更正本會記錄中與閣下有關的個人資料，閣下亦可要求本會從任何運作中的郵

遞或分發名單中刪除閣下的資料。倘閣下須行使任何應有權利時，可致函本會。在回應閣下的要求

時，本會可能要求閣下提供部份個人資料，以核實身份。 

 

口 本人不願意接受來自新市填文化教育協會的推廣資訊。 

 
  

http://www.ceant.org.hk/
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分區初賽 
 日期 時間 地點 
港島區 2020 年 3 月 7 日 

（星期六） 
約下午 1:00
至 5:00 

將軍澳香島中學 
[將軍澳調景嶺勤學里4號（港

鐵調景嶺站 B 出口）] 
九龍區 2020 年 3 月 14 日 

（星期六） 
約下午 1:00
至 5:00 

將軍澳香島中學 
[將軍澳調景嶺勤學里4號（港

鐵調景嶺站 B 出口）] 
新界區 
 

2020 年 3 月 21 日 
（星期六） 

約下午 1:00
至 5:00 

九龍塘官立小學 
[九龍塘添福道 6 號（港鐵九

龍塘站 E 出口）] 
獎勵： 

 所有參賽同學均可獲參賽證書乙張 
 所有負責老師均可獲感謝狀乙張 
 各區（港島、九龍、新界）各組（初小組、中小組、高小組、初中組、

高中組）各設三個獎項：優異星獎、優異獎及良好獎，得獎同學可獲

獎狀乙張 
 優異星獎得主進入分區複賽 
 優異星獎或優異獎得主所屬學校可獲獎狀乙張 

 
其他獎項：「最傑出參與學校」 
計算每所參賽學校之所有參賽同學的初賽評分總和。當中最高分之十所小學及十

所中學，可獲頒「最傑出參與學校」獎杯乙座。換言之，各校參賽人數越多及每

位同學所得之分數越高，獲獎機會越高。 
 
備註：場地所限，謝絶觀賽 
 
 
分區複賽 
 日期 時間 地點 
小學組  
（港島區、九龍

區、新界區） 

2020 年 4 月 25 日 
（星期六） 

約下午 1:00
至 5:00 

九龍灣國際展貿中心六

樓會議室 

中學組  
（港島區、九龍

區、新界區） 

2020 年 5 月 2 日 
（星期六） 

約下午 1:00
至 5:00 

九龍灣國際展貿中心六

樓會議室 

獎勵 
 各區（港島、九龍、新界）各組（初小組、中小組、高小組、初中組、

高中組）各設三個獎項：冠軍一名、亞軍兩名及季軍兩名  
 得獎同學可獲獎狀乙張及銀碟乙枚 
 得獎者所屬學校及負責老師可獲獎狀乙張 
 所有分區冠、亞及季軍得主均可晉身全港總決賽 

 
2020 年特別獎勵： 

高小組、初中組及高中組分區複賽冠、亞及季軍得主可免費參加由新市鎮文化教

育協會普通話測試培訓中心開辦的國家語委普通話水平測試培訓課程。眾多完成
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培訓課程的同學均成功考獲國家語委普通話水平測試一級證書。 
 
「最佳口才獎」及「最具創意獎」 
各區（港島、九龍、新界）初中組和高中組均設「最佳口才獎」及「最具創意獎」，

得獎同學各得銀碟乙枚及獎狀乙張。複賽時，所有中學組同學完成自撰的演講辭

後，需要與評判進行為時 90 秒的即場答問。該環節的成績將用作計算「最佳口

才獎」及「最具創意獎」，不影響原有比賽成績。 
 
備註：歡迎觀賽 
 
全港總決賽暨頒獎典禮 
 日期 時間 地點 
全港總決賽 2020 年 5 月 23 日 

（星期六） 
約下午 12:00 至 3:00 香港中央圖書館演

講廳（香港銅鑼灣高

士威道 66 號）  
 

頒獎典禮 約下午 3:30 至 6:00 

獎勵： 
 各組（初小組、中小組、高小組、初中組、高中組）設全港總冠、亞

及季軍各一名 
 全港總冠、亞及季軍各得獎杯乙座、獎狀乙張及書券（面額分別為港

幣一千元、港幣六百元及港幣三百元） 
 全港總冠、亞及季軍得主所屬學校及負責老師可獲獎狀乙張 

 
備註：歡迎觀賽 
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比賽詳細內容 
 
1) 對象：全港中、小學學生 
2) 名額：2,000 人（各校於各組別限派不超過 4 名同學參賽，先到先得） 
3) 費用：免費 
4) 賽制：全港分三區，進行三階段比賽：分區初賽、分區複賽及全港總決賽 
5) 組別： 

小學：初小組（小一至小二）、中小組（小三至小四）、高小組（小五至小六） 
中學：初中組（中一至中三）、高中組（中四至中六） 

 
6) 題目： 

a) 小學組（初小組、中小組、高小組） 
 參賽同學可自撰或選擇坊間流行文章或故事作演繹。 
 分區初賽及分區複賽可沿用相同題目；全港總決賽時則需要以全新題目作

賽，同樣可自撰或選擇坊間流行文章或故事。 
 分區複賽及全港總決賽參賽同學必須按指示提交演講稿全文。  

 
b) 中學組（初中組、高中組） 
 參賽同學自撰演講辭。題目如下： 

 
初中組：社會發展和保育地球兩者如何可以取得平衡？請說出你的看法。  

高中組：你認為「中庸之道」這種處世態度在現代社會中是否仍然適用？ 

 
 分區複賽：題目不變，中學組同學完成自撰的演講辭後，必須與評判進行

為時 90 秒的即場答問，題目將即場抽籤決定。答問環節的成績將用作計

算「最佳口才獎」及「最具創意獎」，不影響原有比賽成績。 
 

 全港總決賽：題目不變，中學組同學完成自撰的演講辭後，必須與評判進

行為時 90 秒的即場答問，題目將即場抽籤決定。即場答問環節的成績佔

總分百分之二十。 
 

7) 比賽時限： 
 各組比賽演講時間以三分鐘為限。 
 初小組及中小組發言少於一分半鐘者；高小組發言少於兩分鐘者；初中組

及高中組發言少於兩分半鐘者，在評出總分後將被扣 5 至 10 分。 
 
8) 評分準則： 

 內容（40 分）：切題、創意、論據、條理、層次 
 語音（40 分）：聲韻調、節奏、語音面貌 
 台風（20 分）：儀態、手勢、眼神 

 
9) 評審方式： 

 分區初賽每組由一位評判負責評審  
 分區複賽每組由三位評判負責評審 
 全港總決賽每組由五位評判負責評審 
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10) 評判： 
作為學界中規模最大且專業水平最高，並廣受全港學校認可的大型普通話演講

比賽，本會對評判的專業水平及操守均有嚴格的規定： 
   

a) 評判資歷： 
 在大專院校任教普通話的專業導師 
 具有國家語委普通話水平測試一級資格證書 
 部份更為國家級普通話水平測試員 

 
b) 評判守則： 
 嚴格按照比賽評分標準進行評審 
 為避免角色衝突及確保賽事的公平公正，各評判在賽前均要向本會申報利

益，以便作出相應調整 
 評審過程嚴禁與外界（包括家長、老師、學生或其他專業導師）交流及透

露參賽同學的表現或任何可能影響賽事公平的資料 
 
11) 服飾：沒有限制 
 
 
報名辦法 
 
網上報名、活動小冊子及參賽表格下載：www.ceant.org.hk 

 必須由就讀之學校確認其報名 
 報名日期：2020 年 1 月 9 日至 2 月 24 日 
 各校於各組別限派不超過 4 名同學參賽 
 網上報名 www.ceant.org.hk 或 
 填妥參賽表格，傳真至 3175-7514 或 
 寄交葵涌工業街 10-14 號華發工業大廈（後座）10 樓 8 室「全港中小學普

通話演講比賽秘書處」 
 
查詢：請電郵至 ceant_info@yahoo.com.hk，或於星期一至五，上午 9 時至下午 6
時致電 9225-8490  
 
截止報名日期：2020 年 2 月 24 日（星期一） 
 
備註：比賽期間本會或會進行拍攝及錄影，所得照片及錄像將用作活動宣傳之用 
 
附則：如有未盡善之處，本會保留最終決定權 
 
 
  

http://www.ceant.org.hk/
http://www.ceant.org.hk/
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重要日程 
 
（所有相關資料均會上載本會網頁 www.ceant.org.hk，如於指定日期內仍未收悉相

關傳真，請查閱本會網頁，或致電 9225-8490 查詢）。 
 
日期 日程 
2020 年 1 月 9 日 開始接受報名及查詢 
2020 年 1 月 16 日 普通話演講—小學教師講座及工作坊截止報名   
2020 年 1 月 18 日 普通話演講—小學教師講座及工作坊   
2020 年 2 月 18 日 普通話演講—中學教師及中學生講座及工作坊截止報名   
2020 年 2 月 22 日 普通話演講—中學教師及中學生講座及工作坊 
2020 年 2 月 24 日 比賽截止報名 
2020 年 3 月 2 日至 3 月

5 日 
傳真初賽分組通知予各參賽學校， 
參賽同學及負責老師核實或更正參賽資料 

2020 年 3 月 7 日下午 港島區初賽 
2020 年 3 月 14 日下午 九龍區初賽 
2020 年 3 月 21 日下午 新界區初賽 
2020 年 3 月 30 日至 4
月 7 日 

傳真分區複賽分組通知予各參賽學校，參賽同學及負責

老師核實或更正參賽資料 
2020 年 4 月 25 日下午 小學組分區複賽（港島區、九龍區、新界區） 
2020 年 5 月 2 日下午 中學組分區複賽（港島區、九龍區、新界區） 
2020 年 5 月 12 日或之

前 
傳真中、小學組全港總決賽通知予各參賽學校，參賽同

學及負責老師核實或更正參賽資料 
2020 年 5 月 23 日下午 全港總決賽暨頒獎典禮 
 
 
「第二十一屆全港中小學普通話演講比賽 2019」盛況重溫 
 
上屆比賽合共有來自 333 所學校 1,902 位同學報名。歡迎登入本會網頁

www.ceant.org.hk 重溫精彩片段。 
 
普通話演講—小學教師講座及工作坊 2019 
普通話演講—中學教師講座及工作坊 2019 
普通話演講—中學生講座及工作坊 2019 
港島區初賽 
九龍區初賽 
新界區初賽 
三區複賽—小學組 
三區複賽—中學組 
全港總決賽暨頒獎典禮 
 
  

http://www.ceant.org.hk/
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「第二十一屆全港中小學普通話演講比賽 2019」全港總決賽得獎者 
 
組別 獎項 學校名稱 得獎同學 負責老師 

初小組 

全港總冠軍 基督教神召會梁省德小學 李卓穎 龔泳翹 
全港總亞軍 聖公會柴灣聖米迦勒小學 李兆峰 李少敏 
全港總季軍 新加坡國際學校（香港） 賴語芯 范 璟 

中小組 

全港總冠軍 聖保祿學校（小學部） 羅子夏 Mrs.S.Preece 
全港總亞軍 英華小學 李佳鍇 鮑柏穎 
全港總季軍 保良局陳守仁小學 高皓心 廖愷悌 

高小組 

全港總冠軍 佐敦谷聖若瑟天主教小學 秘鴻飛 黎聖慧 
全港總亞軍 元朗公立中學校友會小學 曹允執 胡偉英 
全港總季軍 英華小學 湯棨烽 黃秀芬 

初中組 

全港總冠軍 新界鄉議局元朗區中學 麥靖嵐 郭素姣 
全港總亞軍 福建中學 黃佳晶 陳惠麗 
全港總季軍 喇沙書院 蘇文澤 張 娟 

高中組 

全港總冠軍 福建中學 陳書釩 陳思恩 
全港總亞軍 聖保羅男女中學 陳彼得 劉蘇妹 
全港總季軍 聖保羅男女中學 蔣茵如 林 琳 

 
 
「第二十一屆全港中小學普通話演講比賽 2019」最傑出參與學校 
 
中學 小學 

福建中學 鳳溪創新小學 

保良局顏寶鈴書院 英華小學 
聖保羅男女中學 新加坡國際學校（香港） 

東華三院李嘉誠中學 九龍塘學校（小學部） 

華英中學 三水同鄉會禤景榮學校 
寶血會上智英文書院 油蔴地天主教小學（海泓道） 
香港青年協會李兆基書院 保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學 
培僑中學 香海正覺蓮社佛教黃藻森學校 
聖嘉勒女書院 九龍塘宣道小學 
聖芳濟各書院 香海正覺蓮社佛教正覺蓮社學校 
 
 
 


